Nabidka zajmovych krouzk( a mimoskolnich aktivit
DDM ,,Budik“ v Moravskych Budejovicich

ZS Havlickova

Moravské Budéjovice
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Deévcata i chlapci 1.-3. tfida

Vedouci: Dana Berkova

Schilizky: Stfeda 14.00-15.00 h.

Z3klady plavani, plavecké styly, hry ve vodé

Dévcata i chlapci 4.-5. tfida

Vedouci: Dana Berkova

Schiizky: Stfeda 15.00-16.00 h.

Zaklady plavani, plavecké styly, hry ve vodé

Klub Vodnicek

Dévcata i chlapci, predskolaci 5-6 let
Vedouci: Dana Berkova

Schiizky: Stfeda odpoledne

Plavecké zacatky s rodici

Omezena kapacita — nutno se pfihlasit
osobné!

Vodni zachranar

Dévcata i chlapci 6-18 let

Vedouci: Z. Prokop st. a Z. Prokop ml.
Schiizky: Utery 15.30-17.30 h.
Zachranarska ¢innost, zdravovéda, plavani

Chlapci 14-18 let

Vedouci: Zdenék Hirt a Ale§ Hanak
Schuzky dle dohody

Herni dovednosti, u¢ast v soutézich

Divky 3.-9. tfida

Vedouci: Hana Vrbova
Schiizky: Stfeda

Zaklady hry, herni dovednosti

Florbal

Chlapci 2.-9. tfida

Vedouci: Zdenék Hirt
Schiizky dle dohody

Zaklady hry, herni dovednosti

KosSikova

Dévcata 8.-9. tfida

Vedouci: Zdenék Hirt

Schuzky: Patek

Zaklady kosikove, herni dovednosti

Kosikova

Dévcata 14-18 let

Vedouci: Marcela Kovarnikova
Schuzky: Patek

Zaklady kosikove, herni dovednosti

Aqua-aerobik pro zeny

Zeny od 18 do ...

Vedouci: Dana Berkova

Schizky: Utery 19-20 h.

Atraktivni sportovni ¢innost ve vodnim
prostredi

Dévcata i chlapci 2.-6. tfida

Vedouci: Dana Berkova

Schiizky dle dohody

Cykloturistika, turistika, poznavani okoli, pobyt
v pfirodé, prace s mapou

Triatlonova pripravka

Dévcata i chlapci 9-12 let

Vedouci: Stanislav Dolezal

Schuzky dle dohody

Podminka: Zajemci musi umét plavat

Triatlonové discipliny

Dévcata i chlapci od 12 let

Vedouci: Stanislav Dolezal

Schtizky dle dohody

Trénink triatlonovych disciplin — plavani, kolo,
béh, pfiprava na zavody

Bruslarska skola

Dévcata i chlapci 3-5 let, 1.-2. tfida

Vedouci: Petr Pelikan, Klara Kravcova, Dana
Berkova
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BriSni tance |
Dévcata od 5 let

Schuzky: Utery, patek
Zaklady brusleni, pozdéji chlapci hokejova

Vytvarny
Dévcata i chlapci 1.-9. tfida

technika Vedouci: Bphuslav Strnad Vedouci: Dana Berkova
Schlizky: Utery Schiizky dle dohody
Mladi hasici Kresleni, malovani, tfibeni fantazie

Dévcata i chlapci 1.-9. tfida, pfedSkolaci
Vedouci: Petr Unger, Miroslav John
Schiizky: Pondéli

Zaklady hasi¢ského sportu, zavody

Divky a Zeny od 15 let do ...
Vedouci: Aneta Nevoralova
Schuzky: Ctvrtek od 19.00 h
PFijemny pohyb pro uvolnéni téla

TECHNIKA
Vytvarné dilny Lodni modelafri

Pro nactileté a dospélé Chlapci 4.-9. tfida
Vedouci: Miroslava Cirtkova Vedouci: Jan Svat

KUNG FU - VIET VO DAO Schiizky 1x za dva tydny dle dohody Schuzky dle dohody
Dévcata i chlapci 7-18 let Vyroba odévnich doplikd, rukodélné innosti —
Letecti modelari

Vedouci: J.Fic, J.Grambal, J.Kliner, P.KarsSulin pleteni, hackovani, vySivani,

Schuzky: Pondéli a patek drhani, malba na textil ... Chlapci 3.-9. tfida

Rozvoj sily, obratnosti, odvahy, nacvik Vedouci: Jifi Dvorak
Schuzky dle dohody

zakladnich technik bojového uméni

Vytvarné technik

Pro dévc&ata a chlapce od 9 let

Vedouci: Miroslava Cirtkova

Schuzky 1x tydné 2 h dle dohody

Kresleni, malovani, lepeni, prace s rznymi
materialy, rukodélné ¢innosti

Sachy

Dévcata i chlapci 1.-9.tfida
Vedouci: Ladislav Odvarka
Schizky dle dohody
Vyuka kralovské hry

Artefiletika
Pro predskolaky a mladsi skolaky

Schizky 1x za mésic dle dohody

Dévcata i chlapci 6-11 let /omezena kapacita, Vedouci: Miroslava Cirtkova

prednost maji pokracujici/ Vytvarné Cinnosti na podkladé pohadkovych

Vedouci: LibuSe Formanova ptibéhu, prace s détskou fantazii, zazitkové Dévcata i chlapci od 10 let do ...

Schuzky: Pondéli, stfeda 14.30-16.00 h. éinnosti Vedouci: Jifi Strnad
Zaklady sportovni gymnastiky, cvi¢eni na Schiizky: Dle dohody
naradi Arteterapie Historicky Serm, znalosti z oblasti historie

Pro nactileté a dospélé

R A S cn-ky 1x za mésic die dohody

Dévcata i chlapci 3.-9.tfida Vedouci: Miroslava Cirtkova
Vedouci: Josef MenS§ik Seznameni se zaklady arteterapie, techniky

Znakovy jazyk
Dospéli od 15 do ...
Vedouci: Jana Vorli¢kova

Schuiizky dle dohody pro posileni osobniho rozvoje, relaxacéni Schuzky dle dohody
Zaklady rybéaiského sportu, ziskani rybarského  Cinnosti Zaklady znakoveé feci, dorozumivame se s
listku neslySicimi

Kalanetika Chlapci 3.-7. tfida

Divky a zeny od 15 do ... Vedouci: Jan Svat

Vedouci: Libuse Formanova Schiizky dle dohody

Schiizky: Pondéli, stfeda Zaklady pracovnich dovednosti se dfevem,
Posilovani a protahovani hlavnich svalovych papirem, kovem

skupin
VYTVARNA VYCHOVA! TVORIVOST

Dévcata i chlapci 1.-9. tfida

Vedouci: Lenka Rehakova, Dana Berkova
Schuzky dle dohody

Tvofriva prace s hlinou, rozvijeni fantazie,
zaklady toceni na kruhu

eramika pro dospélé Dévcata i chlapci predskolaci a prvhacci
Zeny imuziod 18 do ... Vedouci: Jarmila Rehakova
Vedouci: Lenka Rehakova Schuzky dle dohody

Schizky: Pondéli 16.30-19.30 h. Vyuka hry na flétnu

Relaxace pfi tvofivé praci

Dévéata i chlapci 5-10 let + pokradujici Pro zacatedniky

Predskolaci a prviiacci + rodice /prarodice/ Vedouci: Irena PavliSova Vedouci: Miroslava Cirtkova

Vedouci: Eva Nesibova Schuzky: Pondéli 16-18 h. Schlzky dle dohody 1x za tyden 1,5 h.
Schizky dle dohody Dechova cviceni pro déti s respiracnimi Kurz podle uebnice Headway

Déti tvofi s keramickym materidlem spole¢né s  potizemi, hra na zobcovou flétnu
dospglym
/Musi byt minimalné 4 dvojice/ LTANECN ] Pro mirné pokrogilé
Vedouci: Miroslava Cirtkova
Street & modern dance Schiizky dle dohody 1x za tyden 1,5 h.
Dévcata a chlapciod 12 let ... Kurz podle u€ebnice Headway nebo Anglictina
Vedouci: lvan Pfepechal

pro JS II
Schiizky dle dohody

Zaklady street dance a scénického tance [P AT I

Doucovani pro déti
Vedouci: Miroslava Cirtkova
Dévcata i chlapci 15-19 let Dévcata od 4 let Schiizky dle dohody 1x tydné 1 h.
Vedouci: Lenka Rehakova Vedouci: Jarmila Rehakova, Marie Peckova Prace v malé skupiné, individualni pfistup,
Schuzky: Patek /dle dohody/ Schuzky: Pondéli, utery doucovani a procvicovani problematického
Tvofiva prace s hlinou ucCiva z vyuky ve Skole

Ptak Loskutak pro nejmensi

Dévcata i chlapci 1.-3. tfida

Vedouci: Dana Berkova

Schutizky: Ctvrtek 13.30-15.30 h.
Netradi¢ni vytvarné techniky, zajimava
rukodélna cinnost

Pro déti od | roku

Vedouci: Marcela Fryaufova, Libuse
Formanova

Schiizky: Pondéli dopoledne

Cviceni a hrani s vlastnim télem, hudebné
pohybova vychova, trosku jogy na protazeni,
relaxace a masaze

Kytara pro zacate¢niky a pokrocilé
Dévcata i chlapci 7-18 let

Vedouci: Jarmila Rehakova, Jaroslava
Jiruskova

Schuzky dle dohody

Hra na kytaru

Rusky jazyk I

Pro zacatecniky

Vedouci: Miroslava Cirtkova

Schtizky dle dohody 1x za tyden 1,5 h.
Kurz u€ebnice Raduga po novomu — |.dil

Rusky jazyk I

Pro mirné pokrocilé

Vedouci: Miroslava Cirtkova

Schtizky dle dohody 1x za tyden 1,5 h.
Kurz u€ebnice Raduga po novomu — 2.dil

Dévcata i chlapci 4.-9. tfida

Vedouci: Dana Berkova

Schuzky: Pondéli 14.00-16.00 h.
Zaméreno na to¢eni na kruhu, modelovani

Od 6.zari znovu oteviena herna pro batolata a predskolaky!
Kazdé utery a ¢tvrtek od 9.30 do 11.30 h pro déti od 0 - 5 let
Kontaktni osoba Eva Sidelkova, tel.¢. 776707018

Prihlasky si mlzete vyzvednout v DDM a ve Skolach. Vyplnéné je odevzdejte do 17.zafri
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2010 do DDM, nebo do sbérnych schranek v ZS.

Tel.: 568 420 238, e-mail: ddmbudik@seznam.cz, www.zshavl.cz/ddm.htm



